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Зtrвцr:rк ( пллалшлrе) выхол Ст-ть Белки Жир
ы

Уrлев KKa;t

Фрукты ( яблоко) l00 0,40 0.,10 9,80 41,00
каша пшенная молочная 200 l4,60 11,6"7 з6.5 5 ls5 50
LIайссахаромилимоном l B7l8i5 0,lз 0,02 в,20 з4,02
Батон нарезной 50 з,7 5 l ,45 25,70 lз 1,00
Итого 550 l8.88 19,54 80,25 56,7,52

( )Clc,t ( rl.,l a;lrrl 1,1c) I}1,1x().Il Бе;l lc1,I ЖиDы Уl,.llеlз KIla,I
(i1,Ir ltaJr l tltPe;lbll1,1ii с Bcl)i\Ilitltc.ItLlll 200 6,15 ,7.4,7

9.()6 204,60
Ko,I,.lle,l а li ] l 0rtrl,,l1,1Ill)l с ()l}()lllaпIl| ,75l25 l0,58 l0,98 l6.2l l95,2
Каш:t г|)е(ltlевая ( вязкая) с iчrаслом
сJIивоIlныl\{

l50/3 4,60 7,19 J9.56 l65,3

Напиток из сyхофрyктов 200 0,70 0,10 22,03 92,90
хлеб пшеничный 20 1,52 0,1б 9.84 47.00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в l5,84 ,79,20

Итого 7lз 26,19 26,38 ll2.54 784,20
Всего l l263 l36.02 45,07 45,92 l92,79 l J5l,72

Горячий завтDак (стапшие) BblxOi l Ст-ть Бел ки Жlлры Углев KKa,r
t|r;lуIt,гы (яб.поко) I00 0.40 0.40 9.t30 47.()0
ItoI,.,Ic,l,a 1,1,1 l ()l}r|,illllILl с oI}()l|(ai\II.1 15l25 |0.58 l0.98 l (1,2 

| l 95.2
Kallla I,|)еrrl{евая вя,}I(ая с масл()i\,l
с.пl|воttныNl

l 8(),13 9,62 l2,89 55,67 348.40

Ll itй с ctlxa|)0}I lL I lllll()Il()ýl 200 0,lз 0,02 8,20 :]4.02
хлеб пшени.tный 20 l 52 0,1(l 9,84 4].00
Хлеб Dжаной 20 1,32 0,24 1q) з 9.60
Итого А. 623 93,J l )l ý7 24,09 l00.04 7l1,22
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